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7.7 . Koporkora H.II.

~ANOoAMHCEH) (PHO pykoBoauTens)

MpumepHoe gecATUAHEBHOE MEHIO ANA 00y4aloLWMXCco C

orpaHu4eHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 300poBbA (OB3)

OpraHusauua: MyHuuunanbHoe 6loa)KeTHoe o6weobpasoBaTenbHoe yupexaeHue "benoycosckaa COLU"
HaseaHue meH0: OCHOBHOE MeHI0 A peTeii B Bo3pacte 12-18 net c OB3

Bo3pacTtHasa KaTteropums: ot 12 go 18 ner

XapakTtepuctuka nutarowmxca: letn c OB3

Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2023 - 31.05.2024

Ne peuel HasBaHue 610483 Macca benky X upbi Yrnes 3Hepretuue B1 A C Ca Mg P Fe
r r r r KKan mr MK peT.9K mr mr mr mr mr
MoHeaenbHUK, 1 Hepenna
3aBTpaK
54-23  Orypey, B Hapeske 60 05 0,1 1,5 8,5 0,02 6 6 13,8 8,4 25,2 0,36
54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 180 99 7,6 43,1 280,4 0,26 23,03 0 55,94 144,19 217,19 4,86
54-25m Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 80 11,3 4,6 3,6 101,1 0,04 229,05 1,05 27,94 43,6 89,87 0,8
54-23rH KodenHblit HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,9 29 11,2 86 0,03 13,29 0,52 148,32 30,67 106,79 1,06
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 20 15 0,2 98 46,9 0,02 0 0 4 2,8 13 0,22
Mpom. Xneb p>kaHoW 10 0,7 0,1 3,3 17,1 0,02 0 0 3,5 4,7 15,8 0,39
Mpom. fA6noko 100 04 04 98 44,4 0,03 5 10 16 9 11 2,2
WUroro 3a 3aBTpak 650 28,2 15,9 82,3 584,4 0,42 276,37 17,57 269,5 243,36 478,85 9,89
WUroro 3a geHb 650 28,2 159 82,3 584,4 0,42 276,37 17,57 269,5 243,36 478,85 9,89

BropHuk, 1 Hepena
3aBTpaK



53-193
54-6K

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-283
54-11m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-5r
54-11p
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-27k
54-1t1

Macno camBo4yHoe (nopumamm)
Kalua BA3Kasa MO/I04HAsA MNeHHan
Yali c caxapom

Xneb nieHnYHbIN

AnenbcuH

Xneb prkaHol

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

Cpeaa, 1 Hepensa

3aBTpaK

Csekna oTBapHas A0/bKaMu
MnoB 13 oTBapHOW roBAAMHbI
Yal c IMMOHOM 1 caxapom
Xneb niweHnYHbIN

Xneb prkaHom

Utoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

YeTBepr, 1 Hepena

3asTpaK

Nomuaop B Hapeske

Kawa nepnosad paccbinyatas

Pbiba TyweHan B TomaTe C OBOLWAMMU
Kakao ¢ monokom

Xneb nieHnYHbIN

Xneb prkaHom

WUtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepena

3aBsTpaK

Kawa »*knuaKkasa monoyHaa MmaHHasA
3aneKkaHKa u3 Tsopora

20
200
200

40
100

10
570
570

80
250
200

30

20
580
580

60
200
140
200

20

10
630
630

200
130

0,2
8,3
0,2

0,9
0,7
13,3
13,3

1,2
19,1
0,2
2,3
1,3
24,1
24,1

0,7
5,9
19,4
4,7
1,5
0,7
32,9
32,9

53
25,7

14,5
10,1

0,3
0,2
0,1
25,2
25,2

0,1
18,4
0,1
0,2
0,2
19
19

0,1

10,4
3,5
0,2
0,1

21,3

21,3

5,7
9,3

0,3
37,6
6,4
19,7
8,1
3,3
75,4
75,4

48,2
6,6
14,8
6,7
83,3
83,3

2,3
40,7
8,8
12,5
9,8
3,3
77,4
77,4

25,3
18,8

132,2
274,9
26,8
93,8
37,8
171
582,6
582,6

33,6
435,3
27,9
70,3
34,2
601,3
601,3

12,8
249,5
206,2
100,4

46,9

17,1
632,9
632,9

174,2
261,1

0,18

0,04
0,04
0,02
0,28
0,28

0,01
0,09

0,03
0,04
0,17
0,17

0,04
0,06
0,13
0,04
0,02
0,02
0,31
0,31

0,06
0,05

90
41,63
0,3

0

8

0
139,93
139,93

1,05
327
0,38

328,43
328,43

79,8

27
442,5
17,25

566,55
566,55

27,49
44,3

0
0,54
0,04

0

60

0

60,58
60,58

3,56
0,9
1,16

5,62
5,62

15
3,82

0,68

19,5
19,5

0,55
0,25

4,8
143,12
66,08
8

34

3,5
259,5
259,5

110,68
145,73
67

336,41
336,41

8,4
75,28
73,7
167,68
4

3,5
332,56
332,56

142,52
194,07

0
48,96
3,83
5,6
13
4,7
76,09
76,09

16,71
54,76
4,56
4,2
9,4
89,63
89,63

12
23,27
78,43
34,32

2,8
4,7
155,52
155,52

16,94
28,11

6
186,05
7,18
26

23
15,8
264,03
264,03

32,64
241,49
8,52
19,5
31,6
333,75
333,75

15,6
190,09
292,63
130,28

13
15,8
657,4
657,4

103,18
251,92

0,04
1,32
0,73
0,44

03
0,39
3,22
3,22

1,06
2,76
0,77
0,33
0,78

5,7

5,7

0,54
1,07
1,47
1,09
0,22
0,39
4,78
4,78

0,35
0,74



54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-123
54-1r
54-29m
54-45rH
Mpom.
Mpom.

KodeliHbii HaNnUTOK C MOJIOKOM
Abnoko

Xneb nweHnYHbIM

Xneb prkaHol

Utoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 Hegens
3aBTpaK

NKpa mopKoBHas
MaKapoHbl OTBapHble
dpurKagenbkn ns ropaguHbl
Yali c caxapom

Xneb nieHnYHbIN

Xneb pxaHol

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

BTOpHUK, 2 Hepgens
3aBTpaK

54-25.1k Kawwa *unaKaa monovHaa pucosas

54-60
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-163
54-9m
54-23rH

Anuyo BapeHoe
Kakao ¢ mosnokom
Xneb prkaHow
Xneb niweHnYHbIN
fAbnoko

WUrtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 HepenAa

3asTpaK

BuHerpet ¢ pacTuTe/IbHbIM Mac/iom
Kapkoe no-gomawiHemy
KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOKOM

200
100
30
30
690
690

60
200
105
200

20

10
595
595

250
60
200
30
50
100
690
690

60
250
200

3,9
0,4
2,3

39,6
39,6

1,3
7,1
14,4
0,1
1,5
0,7
25,1
25,1

6,6
7,2
4,7

3,8
0,4
24,7
24,7

0,7
25,1
3,9

2,9
0,4
0,2
0,4
18,9
18,9

4,3
6,6
12,8

0,2
0,1
24
24

6,8
6,1
3,5
0,4
0,4
0,4

17,6

17,6

54
23,4
2,9

11,2
9,8
14,8
10
89,9
89,9

6,1
43,7
7,1
5,2
9,8
3,3
75,2
75,2

35,8
0,4
12,5
10
24,6
9,8
93,1
93,1

21,5
11,2

86
44,4
70,3
51,2

687,2

687,2

67,9
262,4
200,7

21,4

46,9

171
616,4
616,4

230,7
84,8
100,4
51,2
117,2
44,4
628,7
628,7

67,1
397,4
86

0,03
0,03
0,03
0,05
0,25
0,25

0,03
0,08
0,05

0,02
0,02
0,2
0,2

0,07
0,03
0,04
0,05
0,06
0,03
0,28
0,28

0,02
0,18
0,03

13,29

90,08
90,08

560,17
24,48
8,51
0,17

593,33
593,33

32,97
93,6
17,25

148,82
148,82

72,89
34,08
13,29

0,52
10

11,32
11,32

0,77

0,68

10
11,45
11,45

2,26
11,92
0,52

148,32
16

10,5
517,41
517,41

17,61
141,11
19,53
64,18

3,5
249,93
249,93

185,97
29,04
167,68
10,5
10

16
419,19
419,19

12,1
32,74
148,32

30,67

4,2
14,1
103,02
103,02

22,99
9,59
16,49
2,18
2,8
4,7
58,75
58,75

34,95
6,26
34,32
14,1

105,63
105,63

9,66
55,7
30,67

106,79
11
19,5
47,4
539,79
539,79

37,46
54,27
133,72
4,09
13
15,8
258,34
258,34

167,86
100,22
130,28
47,4
32,5
11
489,26
489,26

21,4
288,42
106,79

1,06

2,2
0,33
1,17
5,85
5,85

0,65
0,98
1,95
0,42
0,22
0,39
4,61
4,61

0,51
1,31
1,09
1,17
0,55

2,2
6,83
6,83

0,41
4,29
1,06



Mpom.
Mpom.

54-73
54-21r
54-3p
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-133
54-10r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Xneb nweHnYHbIM
Xneb prkaHom
WUtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

YetBepr, 2 Hepgens

3aBTpaK

Canat u3s 6eN0KOoYaHHOM KanycTbl
fopowHuua

KoTneta pbibHaa (MMHTaM)

Yali c caxapom

Xneb prkaHom

Xneb niweHnYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

MatHuya, 2 Hepena

3aBTpaK

Canat 13 cBeK/bl OTBapHOM
KapTtodenb otBapHOM B MO/IOKE
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
Yait c IMMOHOM 1 caxapom
Xneb niweHnYHbIN

Xneb prkaHow

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

CpepgHue nokKasatenu 3a 3aBTpaK

CpeaHue noKasaTtenu 3a nepuoga,

20
20
550
550

60
200
100
200

20

20
600
600

80
200
150
200

20

20
670
670

Macca

622,5
622,5

1,5 02 98 46,9 0,02
1,3 02 6,7 34,2 0,04
32,5 32,1 53,2 631,6 0,29
32,5 32,1 53,2 631,6 0,29
15 61 6,2 85,8 0,03
193 1,8 45 273,1 0,58
14 2,7 8,6 114,3 0,08
0,2 0 64 26,8 0
1,3 02 6,7 34,2 0,04
15 02 98 46,9 0,02
37,8 11 82,7 581,1 0,75
37,8 11 82,7 581,1 0,75
1,1 36 61 60,9 0,01
6 7,3 354 231,5 0,18
212 8,7 6,7 189,5 0,07
02 01 6,6 27,9 0
15 02 98 46,9 0,02
1,3 02 6,7 34,2 0,04
31,3 20,1 71,3 590,9 0,32
31,3 20,1 71,3 590,9 0,32
Benkv ¥upbl Yrnes dHepretuue B1
r r r KKan mr
29 20,5 78,4 613,71 0,33
29 20,5 784 613,7 0,3

0
0
120,26
120,26

122,25
1,2
19,56
0,3

143,31
143,31

0,91
11,12
429,47
0,38

441,88
441,88

A C
MKF peT.3K mr
0
0

0
0
14,7
14,7

34,78

0,16
0,04

34,98
34,98

3,04
14,55
1,96
1,16

20,71
20,71

Ca

mr
19,97
20

4

204,16
204,16

40,39
166,6
40,44
66,08

324,51
324,51

25,61
82,77
52,4
67

238,78
238,78

315,2
315,2

2,8
9,4
108,23
108,23

15,18
93,22
41,3
3,83
9,4

2,8
165,73
165,73

14,6
44,45
81,76

4,56

2,8
9,4
157,57
157,57

126,35
126,4

13
31,6
461,21
461,21

30,31
286,67
188,59

7,18
31,6
13
557,35
557,35

28,68
144,82
168,51

8,52
13
31,6
395,13
395,13

Fe

mr
443,51
443,5

0,22
0,78
6,76
6,76

0,55
5,93
0,88
0,73
0,78
0,22
9,09
9,09

0,93
1,57

1,5
0,77
0,22
0,78
5,77
5,77

6,25
6,3



