" « Y TBepKIAK0»
Hdupex1op'MBOY «benoycockasi COLL»
# 7.7 . Koporkora H.II.

~ANoANMKUCH) (PHO pykoBoauTENA)

MpumepHoe gecaTnaHeBHOE MeH ans obyvyarwmnxcsa 5-11knaccos

OpraHusauua: MyHuumunanbHoe 6l0axKeTHoe 06WweobpasoBaTenibHOe yupexaeHue "benoycosckaa COLLU"

HasBaHue meHI0: OCHOBHOE MeHI0 anA geTeli B Bo3pacte 12-18 ner

Bo3spactHas Kateropus: ot 12 go 18 ner

XapaKrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTei

Cpok geiictBua meHio: 01.09.2023 - 31.05.2024
Ne peue HasBaHue 6a1048a Macca benkn Xwupbl Yrnesopt dHepretu Bl A C Ca Mg P Fe

r r r r KKan mr MKF peT.9K mr mr mr mr mr

NMoHepenbHUK, 1 Hepgena

3aBTpak
54-23 Orypeuy, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 6 6 13,8 8,4 25,2 0,36
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 23,03 0 55,94 144,19 217,19 4,86
54-25m Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 80 11,3 4,6 3,6 101,1 0,04 229,05 1,05 27,94 43,6 89,87 0,8
54-23rH KodeliHblit HAaNMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 13,29 0,52 148,32 30,67 106,79 1,06
Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 5 10 16 9 11 2,2
Mpom. Xneb6 nweHWYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0 0 4 2,8 13 0,22
Mpom. Xneb prkaHom 10 0,7 0,1 3,3 17,1 0,02 0 0 3,5 4,7 15,8 0,39

WUToro 3a 3aBTpak 650 28,2 15,9 82,3 584,4 0,42 276,37 17,57 269,5 243,36 478,85 9,89

WUToro 3a geHb 650 28,2 15,9 82,3 584,4 0,42 276,37 17,57 269,5 243,36 478,85 9,89

BropHuK, 1 Hepena
3aBTpak



53-193 Macno camMso4Hoe (nopuusamu)
54-6Kk Kawa BA3KaA MONIOYHAA NWeHHaA
54-2r4 Yait c caxapom
Mpom. Xneb6 nweHUYHbIN
Mpom. AnenbcuH
Mpom. Xneb praHol

Utoro 3a 3aBTpaK

Utoro 3a aeHb

Cpeaa, 1 Hepgens

3aBTpakK
54-283 CseK/sia 0TBapHaa A0/bKaMMU
54-11m [MnoB 13 OTBapPHOM roBAAUHDI
54-3rH Yali c TMMOHOM 1 Caxapom
Mpom. Xneb nweHUYHbIN
Mpom. Xneb prkaHol

Utoro 3a 3aBTpaK

Utoro 3a aeHb

Yereepr, 1 Hepena

3aBTpak
54-33  [Momuaop B Hapeske
54-5r Kawa nepnosas paccbinyaTan
54-11p Pbiba TyweHan B TOMaTe C OBOLLAA
54-21rH Kakao ¢ mosiokOm
Mpom. Xneb nweHUYHbIN
Mpom. Xneb p:kaHol

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

MNatHuuya, 1 Hepena

3aBTpaK
54-27k Kala XnaKaa mosiovHaA MaHHaa
54-1t1 3anekaHKa M3 TBOpOra
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54-23rH KopenHbli HaNUTOK C MONOKOM

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-123
54-1r

fA6noko

Xneb nweHUYHbIM
Xneb prkaHol
Urtoro 3a 3aBTpaK
Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 HepenAa
3aBTpakK

NKpa mopKoBHasn
MaKapoHbl OTBapHble

54-29m PpuKagenoku ns roeagmuHbl
54-45rH Yalt ¢ caxapom

Mpom.
Mpom.

Xneb nieHnYHbIN
Xneb pxaHom
WUroro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

BTOpHUK, 2 Hepena
3aBTpakK

54-25.1 Kawa *Knakaa mosoyHaa pMcosas

54-60

ANuo BapeHoe

54-21rH Kakao ¢ MOIOKOM

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-163
54-9m

Xneb pyaHoM
Xneb nieHMYHbIN
Abnoko

Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpaK

BuHerpeT ¢ pacTuTenbHbIM Macol
Kapkoe no-gomaiiHemy

54-23rH KopenHbli HAaNUTOK C MONOKOM
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Mpom. Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0 0 4 2,8 13 0,22

Mpom. Xneb p:kaHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0 0 7 9,4 31,6 0,78
WUroro 3a 3aBTpak 550 32,5 32,1 53,2 631,6 0,29 120,26 14,7 204,16 108,23 461,21 6,76
WToro 3a pgeHb 550 32,5 321 53,2 631,6 0,29 120,26 14,7 204,16 108,23 461,21 6,76

YerBepr, 2 Hegensa

3aBTpakK
54-73 CanaT 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl 60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,03 122,25 34,78 40,39 15,18 30,31 0,55
54-21r TopowHuua 200 19,3 1,8 45 273,1 0,58 1,2 0 166,6 93,22 286,67 5,93
54-3p Kotneta pbibHas (MUHTal) 100 14 2,7 8,6 114,3 0,08 19,56 0,16 40,44 41,3 188,59 0,88
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,3 0,04 66,08 3,83 7,18 0,73
Mpom. Xneb6 niweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0 0 4 2,8 13 0,22
Mpom. Xneb pxkaHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0 0 7 9,4 31,6 0,78

WUtoro 3a 3aBTpak 600 37,8 11 82,7 581,1 0,75 143,31 34,98 324,51 165,73 557,35 9,09

WToro 3a geHb 600 37,8 11 82,7 581,1 0,75 143,31 34,98 324,51 165,73 557,35 9,09

MNatHuuya, 2 Heaena

3aBTpaK
54-133 CanaT 13 CBeK/bl OTBapHOM 80 1,1 3,6 6,1 60,9 0,01 0,91 3,04 25,61 14,6 28,68 0,93
54-10r KapTodesnb oTBapHOI B MOJIOKe 200 6 7,3 35,4 231,5 0,18 11,12 14,55 82,77 44,45 144,82 1,57
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 150 21,2 8,7 6,7 189,5 0,07 429,47 1,96 52,4 81,76 168,51 1,5
54-3rH Yali ¢ IMMOHOM UM caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,38 1,16 67 4,56 8,52 0,77
Mpom. Xneb pxkaHok 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0 0 7 9,4 31,6 0,78
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0 0 4 2,8 13 0,22
WUToro 3a 3aBTpak 670 31,3 20,1 71,3 590,9 0,32 441,88 20,71 238,78 157,57 395,13 5,77
WUToro 3a geHb 670 31,3 20,1 71,3 590,9 0,32 441,88 20,71 238,78 157,57 395,13 5,77
Macca benkn Xupbl Yrnesopgt dHepretu Bl A C Ca Mg P Fe
r r r r KKan mr MKF peT.9K mr mr mr mr mr
CpepgHue nokKasatenu 3a 3aBTpak 622,5 28,95 20,51 78,38 613,71 0,33 0 19,97 315,2 126,35 443,51 6,25

CpepgHue noKasatenu 3a nepuos, 622,5 29 20,5 78,4 613,7 0,3 0 20 315,2 126,4 443,5 6,3



