54-23
54-4r
54-25m
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

MprmepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO rOpAYMX 3aBTPaKoB 1-4 Knacc

<

Anoanucs)

Opranusauua: MyHuumunanbHoe 6oa)keTHoe 06ueobpasoBaTenbHOe yupexaeHue "benoycosckaa COLL"
HassaHue meHio: OCHOBHOe MeHI0 anA geTeii B Bo3pacte 7-11 ner
Bo3spacTtHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepucrtuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTeil
Cpok pgeiicteua meHio: 01.09.2023 - 31.05.2024
Ne peuen HassaHue 61103

MoHeaenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaK

Orypeuy, B Hape3ske

Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbHO
KodelHbliiA HAMUTOK C MOJIOKOM
Xneb niweHnYHbIN

Xneb paHol

Abnoko

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

BropHuk, 1 Hepgena
3aBsTpaK

Macca benku XHupbli

r

60
180
80
200
20
10
100
650
650

r

0,5
9,9
11,3
3,9
1,5
0,7
0,4
28,2
28,2

r

0,1
7,6
4,6
2,9
0,2
0,1
0,4

15,9

15,9

Yrnesoabl dHepreTuu Bl

r

1,5
43,1
3,6
11,2
9,8
3,3
9,8
82,3
82,3

KKan

8,5
280,4
101,1
86
46,9
17,1
44,4
584,4
584,4

mr

0,02
0,26
0,04
0,03
0,02
0,02
0,03
0,42
0,42

A

MKT per.:

6
23,03
229,05
13,29
0

0

5
276,37
276,37

C Ca
mr mr

6

1,05

0,52

10
17,57
17,57

" «YTBepKIAO»
Jupexiop ’\/IBO& «benoycosckas COLL»
Koportkosa H.IL.

(PHO pykoBoauTens)

13,8
55,94
27,94

148,32

3,5
16
269,5
269,5

Mg

8,4
144,19
43,6
30,67
2,8
4,7

243,36
243,36

mr

25,2
217,19
89,87
106,79
13
15,8
11
478,85
478,85

Fe
mr

0,36
4,86

0,8
1,06
0,22
0,39

2,2
9,89
9,89



53-193
54-6K

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-283
54-11m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-5r
54-11p
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-27k
54-1t1

Macno camBoyHoe (nopumamm)
Kalwa BA3Kas MO/I0YHas NieHHasn
Yali c caxapom

AnenbcuH

Xneb niweHnYHbIM

Xneb prkaHol

Utoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

Cpeaa, 1 Hepensa

3aBTpaK

Csekna oTBapHas A0/bKaMu
MnoB 13 oTBapHOW roBAAMHbI
Yal c ”AMMOHOM 1 caxapom
Xneb niweHnYHbIN

Xneb prkaHom

Utoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

YeTBepr, 1 Hepena

3asTpaK

Nomuaop B Hapeske

Kawa nepnosad paccbinyatas
Pbiba TyweHan B TOmaTe C oBowWal
Kakao ¢ monokom

Xneb nieHnYHbIN

Xneb prkaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepena

3aBsTpaK

Kawa »*knuaKkasa monoyHaa MmaHHasA
3aneKkaHKa u3 Tsopora

10
200
200
100

30

10
550
550

80
200
200

20

10
510
510

60
200
140
200

20

10
630
630

200
130

0,1
8,3
0,2
0,9
2,3
0,7
12,5
12,5

1,2
15,3
0,2
1,5
0,7
18,9
18,9

0,7
5,9
19,4
4,7
1,5
0,7
32,9
32,9

5,3
25,7

7,3
10,1

0,2
0,2
0,1
17,9
17,9

0,1
14,7
0,1
0,2
0,1
15,2
15,2

0,1

10,4
3,5
0,2
0,1

21,3

21,3

5,7
9,3

0,1
37,6
6,4
8,1
14,8
3,3
70,3
70,3

38,6
6,6
9,8
3,3

65,3

65,3

2,3
40,7
8,8
12,5
9,8
3,3
77,4
77,4

25,3
18,8

66,1
274,9
26,8
37,8
70,3
17,1
493
493

33,6
348,2
27,9
46,9
17,1
473,7
473,7

12,8
249,5
206,2
100,4

46,9

17,1
632,9
632,9

174,2
261,1

0,18

0,04
0,03
0,02
0,27
0,27

0,01
0,07

0
0,02
0,02
0,12
0,12

0,04
0,06
0,13
0,04
0,02
0,02
0,31
0,31

0,06
0,05

45
41,63
0,3

8

0

0
94,93
94,93

1,05
261,6
0,38

0

0
263,03
263,03

79,8

27
442,5
17,25

566,55
566,55

27,49
44,3

0
0,54
0,04

60

0

0

60,58
60,58

3,56
0,72
1,16

5,44
5,44

15
3,82

0,68

19,5
19,5

0,55
0,25

2,4
143,12
66,08
34

6

3,5
255,1
255,1

110,68
116,58
67

3,5
301,76
301,76

8,4
75,28
73,7
167,68
4

3,5
332,56
332,56

142,52
194,07

0
48,96
3,83
13
4,2
4,7
74,69
74,69

16,71
43,81
4,56
2,8
4,7
72,58
72,58

12
23,27
78,43
34,32

2,8
4,7
155,52
155,52

16,94
28,11

186,05
7,18
23
19,5
15,8
254,53
254,53

32,64
193,2
8,52
13
15,8
263,16
263,16

15,6
190,09
292,63
130,28

13
15,8
657,4
657,4

103,18
251,92

0,02
1,32
0,73

0,3
0,33
0,39
3,09
3,09

1,06
2,21
0,77
0,22
0,39
4,65
4,65

0,54
1,07
1,47
1,09
0,22
0,39
4,78
4,78

0,35
0,74



54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-123
54-1r
54-29m
54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-25.1k
54-60
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-163
54-9m
54-23rH

KodeliHbi HaNnUTOK C MOJIOKOM
Abnoko

Xneb nweHnYHbIM

Xneb prkaHol

Utoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 Hepgens
3aBTpaK

NKpa mopKoBHas
MaKapoHbl OTBapHble
dpurKagenbkn ns ropaguHbl
Yali c caxapom

Xneb nieHnYHbIN

Xneb paHol

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

BTOpHUK, 2 Hepens

3aBTpaK

Kawa xunaKaa monovHasa pucosas
Anuyo BapeHoe

Kakao ¢ monokom

Xneb prkaHow

Xneb niweHnYHbIN

fAbnoko

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 HepenAa

3asTpaK

BuHerpet ¢ pactuTenibHbIM Macio
Kapkoe no-gomawiHemy
KodeliHbii HaNUTOK C MOJIOKOM

200
100
30
30
525
525

60
150
105
200

20

10
545
545

250
60
200
30
50
100
535
535

60
200
200

3,9
0,4
2,3

24,2
24,2

1,3
5,3
14,4
0,1
1,5
0,7
23,3
23,3

6,6
7,2
4,7

3,8
0,4
17,8
17,8

0,7
20,1
3,9

2,9
0,4
0,2
0,4
11,5
11,5

4,3
4,9
12,8

0,2
0,1
22,3
22,3

6,8
6,1
3,5
0,4
0,4
0,4
11,2
11,2

5,4
18,8
2,9

11,2
9,8
14,8
10
67,9
67,9

6,1
32,8
7,1
5,2
9,8
3,3
64,3
64,3

35,8
0,4
12,5
10
24,6
9,8
75
75

17,2
11,2

86
44,4
70,3
51,2

469,6

469,6

67,9
196,8
200,7

21,4

46,9

17,1
550,8
550,8

230,7
84,8
100,4
51,2
117,2
44,4
471
471

67,1
317,9
86

0,03
0,03
0,03
0,05
0,2
0,2

0,03
0,06
0,05

0,02
0,02
0,18
0,18

0,07
0,03
0,04
0,05
0,06
0,03
0,24
0,24

0,02
0,14
0,03

13,29

54,19
54,19

560,17
18,36
8,51
0,17

587,21
587,21

32,97
93,6
17,25

85,54
85,54

72,89
27,26
13,29

0,52
10

10,93
10,93

0,77

0,68

10
11,07
11,07

2,26
9,54
0,52

148,32
16

10,5
349,12
349,12

17,61
105,83
19,53
64,18

3,5
214,65
214,65

185,97
29,04
167,68
10,5
10

16
311,69
311,69

12,1
26,19
148,32

30,67

4,2
14,1
80,5
80,5

22,99
7,19
16,49
2,18
2,8
4,7
56,35
56,35

34,95
6,26
34,32
14,1

85,03
85,03

9,66
44,56
30,67

106,79
11
19,5
47,4
362,24
362,24

37,46
40,7
133,72
4,09
13
15,8
244,77
244,77

167,86
100,22
130,28
47,4
32,5
11
355,22
355,22

21,4
230,74
106,79

1,06

2,2
0,33
1,17
5,31
5,31

0,65
0,73
1,95
0,42
0,22
0,39
4,36
4,36

0,51
1,31
1,09
1,17
0,55

2,2
5,93
5,93

0,41
3,44
1,06



Mpom.
Mpom.

54-73
54-21r
54-3p
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-133
54-10r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Xneb nweHnYHbIM
Xneb prkaHom
WUrtoro 3a 3aBTpak
WUtoro 3a aeHb

YetBepr, 2 Hepgens

3aBTpaK

Canat u3s 6eN0KOYaHHOM KanycTbl
fopowHuua

KoTneta pbibHaa (MMHTaM)

Yali c caxapom

Xneb nieHnYHbIN

Xneb paHol

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

MatHuya, 2 Hepena

3aBTpaK

Canar 13 cBeK/bl OTBapPHOM
KapTtodenb otBapHOM B MO/IOKE
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
Yait c IMMOHOM 1 caxapom
Xneb prkaHomn

Xneb nieHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

20
20
500
500

60
150
100
200

20

20
550
550

80
150
100
200

20

20
570
570

Macca
r

CpegHue nokasartenu 3a 3aBTpak 556,5

CpeaHue noKasaTtenu 3a nepuoga,

556,5

1,5
1,3
27,5
27,5

1,5
14,5
14
0,2
1,5
1,3
33
33

1,1
4,5
14,1
0,2
1,3
1,5
22,7
22,7

0,2
0,2
27,5
27,5

6,1
1,3
2,7

0,2
0,2
10,5
10,5

3,6
5,5
5,8
0,1
0,2
0,2

15,4

15,4

benkn Xwupbol

r

24,1
24,1

r

16,87
16,9

9,8
6,7
48,9
48,9

6,2
33,8
8,6
6,4
9,8
6,7
71,5
71,5

6,1
26,5
4,4
6,6
6,7
9,8
60,1
60,1

46,9
34,2
552,1
552,1

85,8
204,8
114,3

26,8

46,9

34,2
512,8
512,8

60,9
173,7
126,4

27,9

34,2

46,9

470
470

0,02
0,04
0,25
0,25

0,03
0,44
0,08

0,02
0,04
0,61
0,61

0,01
0,14
0,05

0
0,04
0,02
0,26
0,26

Yrnesoabl dHepretuu Bl

r

68,3
68,3

KKan
521,03
521

mr
0,29
0,3

0
0
113,44
113,44

122,25
0,9
19,56
0,3

143,01
143,01

0,91
8,34
286,32
0,38

0

0
295,95
295,95

A

MKT perT.:

0
0

0
0
12,32
12,32

34,78

0,16
0,04

34,98
34,98

3,04
10,91
1,31
1,16

16,42
16,42

C
mr
19,21
19,2

Ca
mr

4

7
197,61
197,61

40,39
124,95
40,44
66,08
4

7
282,86
282,86

25,61
62,08
34,93

67

200,62
200,62

271,55
271,6

Mg
mr

2,8
9,4
97,09
97,09

15,18
69,91
41,3
3,83
2,8

9,4
142,42
142,42

14,6
33,33
54,51

4,56

9,4
2,8
119,2
119,2

112,67
112,7

P
mMmr

13 0,22
31,6 0,78
403,53 5,91
403,53 5,91

30,31 0,55
215 4,45
188,59 0,88
7,18 0,73
13 0,22
31,6 0,78

485,68 7,61
485,68 7,61

28,68 0,93
108,62 1,18
112,34 1
852 0,77
31,6 0,78
13 0,22

302,76 4,88
302,76 4,88

Fe

mr
380,81 5,64
380,8 5,6



